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Pseudologia fantastica: meer dan 
een leugentje om bestwil... 

Pseudologia fantastica werd voor het eerste beschreven door de Duitse psychiater Anton Delbrück in 
Die pathologische Lüge und die psychisch abnormen Schwindler (1891). Pseudologia fantastica is een 
controversieelfenomeen. Binnen de psychiatrische vakliteratuur is er vooralsnog geen consensus wat 
betreft de definitie van pseudologia fantastica. Men is wel van mening dat er enkele kernelementen 
te ontdekken zijn, namelijk de onstuitbare drang om verhalen te verzinnen. Er is hierbij geen sprake 
meer van een ordinaire leugen, maar van een levendigefantasie met pathologische proporties waarbij 
zowel anderen als de persoon in kwestie om de tuin worden geleid (Dike, 2008). Wanneer personen met 
pseudologia fantastica in de strafrechtsketen terecht komen, is het daarom belangrijk om te achterhalen 
in hoeverre men beseft dat hun waarheid op verzinsels is gebaseerd (Merckelbach, 2010). 

Door: Jaleesa Hagenbeek 


De drang om te liegen 

De gemiddelde burger liegt ruim twee 
keer per dag (Simmelink, 2013). Het gaat 
meestal om een ‘leugentje om bestwil’, 
ofwel een leugen met een duidelijk 
doel. Denk hierbij aan het uitdelen van 
complimenten die men eigenlijk niet meent 
of het op een nette manier afzeggen van 
afspraken. Bij een persoon met pseudologia 
fantastica is dit echter een ander verhaal. 
Zij kennen meestal een lange geschiedenis 
van frequent vertellen van onwaarheden, 
waarbij de leugens over een periode van 
jaren herhaald worden en uiteindelijk 
uitmonden in een levensstijl. Omdat er 
geen duidelijke materiële beloningen of 
sociale voordelen tegenover staan, kan men 

“Omdat er geen duidelijke 
materiële beloningen of 
sociale voordelen tegenover 
staan, kan men stellen dat het 
liegen een doel op zichzelf is.” 

stellen dat het liegen een doel op zichzelf is. 
De drang om onwaarheden te vertellen kan 
dus eerder verklaard worden aan de hand 
van intrinsieke factoren dan extrinsieke 
factoren. Bijvoorbeeld als ontsnapping 
aan de werkelijkheid bij trauma of pijn of 
om zichzelf te af te schilderen als held of 
slachtoffer van een ingebeelde gebeurtenis 
(Dike, Baranoski & Griffith, 2005; Birch, 
Kelln & Aquino, 2006). 


Leven in een leugen 

Een pseudologische leugenaar wordt nog 
wel eens verward met een pathologische 
leugenaar. Pseudologia fantastica is 
echter een psychische ziekte waarbij de 
herinneringen een eigen leven gaan leiden 
en uiteindelijk niet meer overeenkomen 
met de werkelijkheid. De persoon in 
kwestie beschouwt deze herinneringen 
echter wel als werkelijkheid en zal deze waar 
nodig verdedigen en bevestigen. Zodoende 
komt men voor anderen geloofwaardig 
over. Wanneer mensen het verhaal in 
twijfel trekken en uiteindelijk de waarheid 
achterhalen, zal men bestempeld worden 
als een glasharde (pathologische) leugenaar. 
Een pathologische leugenaar is echter op 
de hoogte van het feit dat hij liegt. Leugens 
worden dus bewust en met voorbedachte 
rade verteld, terwijl een pseudologische 
leugenaar simpelweg geen onderscheid kan 
maken tussen leugen en waarheid (Peeters, 
2009). 

Hersenonderzoek 

Ondanks dat er in theorie een duidelijk 
onderscheid wordt gemaakt tussen 
de pseudologische leugenaar en de 
pathologische leugenaar, blijkt dit in de 
praktijk nogal controversieel. Harald 
Merckelbach, hoogleraar psychologie, 
vraagt zich in zijn essay daarom af of 
mensen met pseudologia fantastica er 
daadwerkelijk niets aan kunnen dat zij zich 
mee laten slepen in hun eigen verzinsels. 
Experts onderbouwen dit vaak aan de 


hand van moderne hersenonderzoeken. 
Hieruit blijkt dat mensen met pseudologia 
fantastica verschillende afwijkingen hebben 
in de frontale hersendelen. Verder bleek 
uit hun medische gegevens dat ruim 40% 
last had gehad van infecties, epilepsie 
of een ernstige hersenschudding. Het 
brein van ‘eerlijke’ mensen is echter geen 
uitzondering, deze kan namelijk ook 
onregelmatigheden vertonen, maar hoeft 
niet tot oncontroleerbare leugens te leiden. 
Het hersenonderzoek biedt dus maar een 
beperkte verklaring voor het impulsief 
en oncontroleerbaar liegen (Merckelbach, 
2010 ). 

Schuldige kennis? 

Powell, Gudjonsson en Muilen (1983) gaan 
hier op verder en stellen dat pseudologische 
leugenaars wel degelijk onderscheid kunnen 
maken tussen leugen en waarheid. Hiervoor 
werd een persoon met pseudologia 
fantastica aan een leugendetector gelegd en 
aan een schuldige kennistest onderworpen. 
Ondanks dat de persoon in kwestie op 
alle vragen een ontkennend antwoord gaf 
en vastberaden was om de leugendetector 
te ‘verslaan’, kwam hij als schuldige uit 
de test. Zijn zweetreactie nam namelijk 
toe bij alle juiste alternatieven binnen 
de schuldige kennistest. Ondanks dat 
het gebruik van een leugendetector niet 
zaligmakend is, omdat de lichamelijke 
reacties van zowel onschuldige mensen 
als leugenaars beïnvloed kunnen worden 
door stress en emoties, bestaat er een 
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“Depersoon in kwestie beschouwt 
deze herinneringen echter wel als 
werkelijkheid en zal deze waar nodig 
verdedigen en bevestigen” 



mogelijkheid dat de leugendetector een 
leugen daadwerkelijk herkend (Simmelink, 
2013). Wanneer men ervan uitgaat dat de 
leugens uit het onderzoek herkend zijn, is 
de uitkomst strijdig met de opvatting van 
Delbrück dat pseudologische leugenaars 
geen onderscheid zouden kunnen maken 
tussen waarheid en leugen. Dit soort 
uitkomsten dragen bij aan de controverse 
van het fenomeen pseudologia fantastica. 
De discussie wordt helemaal interessant 
wanneer een pseudologische leugenaar als 
verdachte wordt aangemerkt en terecht 
moet staan. Hierbij concentreert de rechter 
zich op de vraag of de persoon in kwestie 
toerekeningsvatbaar is (Merckelbach, 2010). 
Was hij ten tijde van het misdrijf op de 
hoogte van zijn leugens of zijn de grenzen 
van fantasie en werkelijkheid dermate door 
elkaar gehaald dat men geen controle meer 
heeft over de leugenachtige gedragingen? 

Delictgedrag 

In het essay van Merckelbach (2010) wordt 
verder ingegaan op een psychiatrisch 
onderzoek naar 72 gevallen van pseudologia 
fantastica. Opvallend was dat bij de 
meeste respondenten al in de puberteit 
sprake was van pseudologia fantastica en 
dat zij gemiddeld 24 jaar waren toen zij 
‘ontmaskerd’ werden. Ruim de helft van 
de respondenten had een strafblad waarbij 
de delicten uiteenliepen van oplichting, 
valsheid in geschriften, plagiaat en fraude. 

Ook in Nederland zijn een aantal 
voorbeelden te noemen waarin er mogelijk 


sprake was van pseudologia fantastica. 
Denk hierbij aan Maria Mosterd, de 
schrijfster van Echte mannen eten geen kaas. 
In dit boek vertelt zij over hoe zij op het 
twaalfde is ontmaagd door haar ‘loverboy’ 
Manou. Hij zou haar tot prostitutie hebben 
gedwongen en lid hebben gemaakt van zijn 
drugsbende. Vervolgens zou haar moeder 
haar hebben gered van een transport naar 
Afrika waar zij anders verder had moeten 
werken in de prostitutie. Manou blijkt 
een normale jongen. Ondanks dat hij in 
aanraking is geweest met justitie, is hij geen 
loverboy (Korterink, 2010). 

“Ruim de helft van de 
respondenten had een 
strafblad waarbij de delicten 
uiteenliepen van oplichting, 
valsheid in geschriften, 
plagiaat en fraude.” 

Een andere beruchte leugenaar is Joran 
van der Sloot. Hij is inmiddels veroordeeld 
voor de moord op Stephany Flores, maar 
werd bekend door zijn betrokkenheid bij 
de verdwijning van Natalee Holloway. 
Van der Sloot vertelde de recherche in 
het eerste jaar van het onderzoek ruim 
vierentwintig verschillende verhalen over 
de gebeurtenissen tijdens de nacht van 
de verdwijning. Na deze valse verhalen, 
schrijft hij een boek die de ‘waarheid’ zou 
onthullen. Daarna volgt er in 2008 een 


bekentenis in een uitzending van Peter R. 
de Vries misdaadverslaggever en in 2010 een 
bekentenis tegenover ‘Terror’ Jaap Amesz 
(Vuyk, 2010). 

In 1990 deden Jolanda en Eveline van B. 
aangifte van seksueel misbruik. Het werd 
een van de meest omvangrijke incestaffaires 
uit de Nederlandse geschiedenis. De twee 
zussen uit Epe beschuldigden hun ouders, 
broer en een aantal bekenden van incest 
en satanisch seksueel misbruik. Volgens 
Willem Wagenaar, hoogleraar psychologie 
en getuige-deskundige in de Eper 
incestaffaire, zouden de feiten niet kloppen 
of niet eens plaats hebben gevonden. Dit 
beschrijft hij later in zijn boek De slapende 
rechter. De broers Gerrit en Ronald van Z. 
kregen destijds een lage gevangenisstraf 
opgelegd. Zij zitten echter nog steeds vast, 
omdat hun tbs werd verlengd (Korterink, 
2010 ). 

Ondanks dat de uiteenlopende verhalen 
door de verschillende ‘hoofdpersonen’ 
op overtuigende wijze zijn beschreven, 
zijn zij allen verstrikt geraakt in hun eigen 
leugens... 
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